2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI
VİLAYETLER HİZMET GÖTÜRME BİRLİĞİ  ANAOKULU
ARALIK AYI BESLENME LİSTESİ

	TARİH
	SABAHÇI
	ÖĞLECİ

	04.12.2023
	Omlet-peynir-zeytin--bitki çayı
	Mantı ,yoğurt ,Elma

	05.12.2023
	Kalem börek-yeşil zeytin-tahin helvası-açık limonlu çay
	Mercimek çorbası-patates köftesi-mevsim salata

	06.12.2023
	Çikolatalı ekmek dilimleri-kaşar peynir-mandalina-süt
	Ispanaklı -peynirli kol böreği-revani-açık limonlu çay

	07.12.2023
	Patates gözleme, peynir,zeytin, üzüm suyu
	Köfte,spagetti,mandalina

	08.12.2023
	Kaşarlı tost-zeytin- kuşburnu çayı
	Barbunya pilaki,bulgur pilavı,turşu

	HAFTA    SONU     ANNEMİN   YEMEKLERİ

	11.12.2023
	sucuklu yumurta-peynir-yeşil zeytin-elma çayı
	Sulu köfte-bulgur pilavı-ayran

	12.12.2023
	Peynirli gözleme-yeşil zeytin ,bal, bitki çayı
	Tarhana çorbası-kıtır ekmek-fırında karışık kızartma-yoğurt

	13.12.2023
	Tahin pekmezli ekmek dilimleri-muz-süt
	Mercimek köftesi-ağlayan pasta-açık limonlu çay

	14.12.2023
	Simit- krem peynir-zeytin- açık limonlu çay
	Mevsim türlüsü-pirinç pilavı-salata

	15.12.2023
	Patates kızartması, peynir,zeytin,süt
	Sebze çorbası-soslu makarna-elma

	HAFTA    SONU     ANNEMİN   YEMEKLERİ

	18.12.2023
	Fırında yumurtalı peynirli ekmek-yeşil zeytin-süt
	Şehriye çorbası-peynirli  kol böreği-mevsim salata

	19.12.2023
	Krep ,peynir,zeytin,reçel,ıhlamur
	Fırında beşamel soslu karnabahar,makarna ,elma

	20.12.2023
	Soğuk sandviç,süt.
	Izgara tavuk,pilav,yoğurt

	21.12.2023
	Katmer,zeytin ,peynir,reçel,bitki çayı
	Yayla çorbası,mevsim salata,şekerpare,

	22.12.2023
	Haşlanmış patates,yumurta ,zeytin ,peynir,elma,süt
	Soğuk sandviç,ayran

	HAFTA    SONU     ANNEMİN   YEMEKLERİ

	25.12.2023
	Kıymalı yumurta, zeytin ,peynir,reçel,bitki çayı
	Tavuklu mantar sote-makarna,üzüm

	26.12.2023
	Karışık tost-zeytin- kuşburnu çayı
	Mercimek çorbası, pırasalı börek ,elma

	27.12.2023
	Tahin helvası, zeytin ,peynir, bitki çayı
	Yeşil mercimek yemeği,erişteli makarna,puding

	28.12.2023
	Patates kızartması, peynir,zeytin,süt
	sebzeli bulgur pilavı,turşu,ayran

	29.12.2023
	Pizza,Yeni yıl pastası,komposto
	Pizza,Yeni yıl pastası,komposto



Yemek Denetim Komisyonu  : İhtiyaç görülmesi halinde (Malzemelerin tazelik yada temininde aksaklık oluşması durumuna göre) menüler arası yer değişikliği yapılabilmektedir.


